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Organizacion del segundo semestre

J. Miguel Hoffmann

Introduccion

El proposito de este trabajo es exponer las elaboraciones psicoanali-
ticas realizadas a partir de una investigacion empirica con madres y be-
bés. Durante 10 anos se reunieron 300 filmaciones correspondientes a
135 diadas madre/bebé en situacion de alimentacion con solidos y semi-
solidos. El método de observacion fue publicado recientemente (Hoff-
mann 1992a).

La introduccion del bebé a la comida solida -que es en Gltima instan-
cia la misma que consumen los adultos- implica un cambio radical en su
vida que lleva a una nueva etapa de su desarrollo emocional

La teorizacion respectiva se ha centrado en la observacion general de
nuestra investigacion empirica: la predominancia del fenémeno motor,
concretamente de las acciones derivadas de las iniciativas de los bebés, a
partir del 5to. o 6to. mes de vida, de las respuestas del Ambiente' a las mis-
mas y de las repercusiones que tienen €stas en el bebé.

Nuestro periodo de observacion abarca desde el Sto./6Gto. hasta el
12vo. mes de vida, coincidiendo con el segundo semestre. Este periodo
del desarrollo configuraria una clara etapa, tan individualizada como la del
primero, en la cual ocurre una serie de hechos fundantes. Linda con el co-
mienzo del desarrollo verbal, logro que marca el inicio de una nueva era.
Otro cambio del segundo afo tiene que ver con la nueva organizacion de
la motricidad propositiva: la deambulacion. Esta adquisicion sera la que
mas concreta y explicitamente permitira al bebé alejarse de su mama.

El eje organizador del segundo semestre seria la accion, que surge de
las iniciativas del bebé, siendo estas una busqueda activa de experiencias.
Las caracteristicas de las respuestas ambientales también contribuyen
con su parte.

El segundo semestre seria entonces preverbal y motor, sobre la base
de un desarrollo emocional cuyos fundamentos se establecieron en el pri-
mer semestre y que busca su consolidacion en éste. La motricidad propo-
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sitiva, organizada por las iniciativas, es un precursor de la mayor autono-
mia progresiva que logra el bebé y que se expresara durante el segundo
ano con mayor claridad al contar con la deambulacién. =

La elaboracion tedrica de observaciones empiricas, dentro de un mar-
co psicoanalitico constituye una contribucion a la comprension del desa-
rrollo temprano, complementaria a la que aporta el trabajo clinico con pa-
cientes. Esta convergencia entre observacion y clinica ha sido apoyada
por numerosos autores (Spitz 1965; Kohut 1974; Winnicott 1971, 1987;
Stern 1985). Recientemente esto fue conceptualizado como la construc-
cion de una teoria evolutiva psicoanalitica consonante con la clinica ba-
sadas en una teoria de significacion de la experiencia (Palombo 1991), es-
to también fue expresado por Bruner (citado por Palombo 1991) como
semanticidad o capacidad para transformar la experiencia en algo signifi-
cativo para la persona.

La bibliografia sobre los determinantes ambientales del self infantil ha
ido creciendo rapidamente. Los temas concernientes a la transmision in-
tergeneracional, el “fantasma en la nursery” como lo llamara en uno de sus
libros Selma Freiberg (1980), han ido plasmandose mas y mas. Los traba-
jos de Cramer y Stern (1988) y el reciente libro de Cramer (1992), las pu-
blicaciones de los terapeutas que atienden al nifio con su familia (Byng-
Hall 1990,1991; Stevenson-Hinde 1991) los llevan a la practica. En el caso
psicoanalitico los trabajos de Lebovici (1983,1988,1992) nos traen otro
grado de formalizacion. :

Es ante esta creciente evidencia acerca de la influencia y presion am-
biental sobre el curso que debera tomar la vida emocional y el desarrollo
propuesto al self infantil, que cobra importancia comprender la forma en
que el bebé lograra finalmente recorrer el camino que separa sino de des-
.tino. La relevancia que esto tiene en el plano clinico no escapa a nadie,
pero las descripciones de Kahn (1974,1983,1988) me parecieron espe-
cialmente claras al respecto.

El valor de la comprensién de una etapa del desarrollo normal reside
en las mayores posibilidades que suministra para la prevencion y la inter-
vencion temprana y en que echa luz adicional sobre temas de interés cli-
nico. Pienso en las dificultades presentadas por numerosos pacientes, tan-
to ninos como .adultos, relacionados con la actividad, motora o general.
Ademas de los cuadros de hiperkinesia, de frecuencia creciente, y las abu-
lias con marcada falta de iniciativa en niflos y adolescentes, encontramos
la hiperactividad propia de muchos adultos que buscan en el hacer un
sustituto del sentimiento de ser y experimentan por lo general marcadas
dificultades con el estar. Esta actividad compulsiva da pocas satisfacciones
que, ademas, duran poco tiempo. Se configura asi el perfil del “high achie-
ver”. Las sensaciones de vacio que suelen acompanar estos cuadros, inter-
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caladas entre periodos de actividad frenética, pueden ser reemplazadas
por episodios adictivos. Nos estamos refiriendo, entonces, a la patologia
de la adaptacion, los cuadros de falso self y de sobreadaptacion con sus
expresiones de sufrimiento psicosomatico (Liberman 1981). Casi ni men-
cionaria -por obvia- la importancia de conocer mejor esta etapa del de-
sarrollo por su incidencia en los procesos de disociacion y en los proce-
S0S psicoticos.

Aportes
Desde lo empirico:

La base empirica de este trabajo se halla en las investigaciones reali-
zadas sobre situaciones de alimentacion con solidos y semisolidos en be-
bés desde los 5 6 6 meses hasta el ano de edad. Hemos reunido 300 situa-
ciones de alimentacion en 135 diadas madre/bebé. La ultima investiga-
cion, iniciada en 1988, permiti6 llegar a la presentacion de un método de
evaluacion tanto de la iniciativa en infantes humanos como de la respues-
ta ambiental a 1a misma. (Hoffmann 1992a).

Las principales conclusiones de nuestras diferentes investigaciones
han sido presentadas recientemente en el V Congreso Mundial de la WAI-
PAD, de donde transcribimos lo siguiente:

“...1) El bebé comienza a mostrar desde el sexto mes iniciativas pro-
pias, que aumentan a lo largo del primer ano de vida. 2) El Ambiente res-
pondera de multiples maneras, pero a los fines de su relacion con las ini-
ciativas del bebé estas respuestas pueden clasificarse en dos categorias:a)
favorecedoras y b) adversas. 3) Las respuestas ambientales adversas pue-
den despertar en el bebé dos categorias de reaccion diferentes: a) acata-
miento, b) sostenimiento por medio de la voluntad propia. Este Gltimo
evento hace pensar que la iniciativa del bebé puede ir organizandose en
un proyecto propio, al cual va asignando valor creciente a juzgar por sus
reacciones ante los impedimentos. 4) Podemos ver que desde un cierto
momento del primer afio de vida las iniciativas organizadas del bebé cho-
can con las propuestas y proyectos de la madre y se producen luchas o
enfrentamientos que en su nivel mas grave llegan a interrumpir la comi-
da. 5) No siempre se llega al enfrentamiento; hay, sin embargo, conductas
del bebé que son indicadores de cierto grado de conflictividad en la si-
tuacion. Se trata de las respuestas aversivas, que pueden categorizarse se-
gln su gravedad en distintos grupos cuya maxima expresion es también
la interrupcion de la comida. 6) La comida -considerada como un evento
social y de significacion psicolégica, ademas de su funcion nutricia- pue-
de ser categorizada globalmente de acuerdo a cuanto lugar hace a estos
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tres aspectos. 7) La observacion longitudinal de las situaciones de alimen-
tacion de cada bebé permite testear hipotesis evolutivas tanto individua-
les como vinculares. (Hoffmann et al. 1992a)

En cuanto a las determinaciones realizadas en nuestras investigacio-
nes pudimos arribar a los siguientes datos:

Los resultados de un estudio piloto sobre 181 comidas codificadas
(Hoffmann et al. 1992 b) son los siguientes: 1) la iniciativa tiene un incre-
mento cuantitativo claro y marcado a lo largo del primer ano.Al cumplir-
se los 12 meses las iniciativas practicamente triplican las observadas al
inicio (5/6 mes). 2) El desarrollo cualitativo muestra la aparicion progre-
siva de las formas mas complejas y una disminucion de las menos evolu-
cionadas. 3) agrupando las comidas segun la actitud ambiental observa-
mos que el grupo de bebés con respuestas favorables del ambiente supe-
ra en un 25,6% en cantidad de iniciativas al grupo de bebés con ambien-
te adverso. Si las analizamos cualitativamente la diferencia crece al 36,2%.
La comparacion de resultados en los grupos formados por bebé/mama y
bebé/otra persona, arrojan resultados favorables al grupo mamai/bebé,
tanto en el desarrollo cuantitativo como en el cualitativo de las iniciativas.
La conflictividad en el grupo de respuesta ambiental adversa es un 132%
mayor. Estos resultados fueron avalados por cifras que van del 68% al 86%
de acuerdo en el estudio de confiabilidad entre evaluadores.

Desde lo Teorico:

El periodo evolutivo del bebé a partir del cual hacemos nuestras ob-
servaciones empiricas esta comprendido por dos limites claros: por un la-
do la salida del Desarrollo Emocional Primitivo durante el primer semes-
tre segtin las descripciones de Winnicott (1958,1965) y por el otro la ini-
ciacion del segundo afio con dos mojones decisivos: la adquisicion del
lenguaje y la deambulacion. Entre ambos queda delimitado entonces este
segundo semestre, dentro del cual es decisiva la funcion que cumple el
desarrollo motor organizado en forma propositiva por el surgimiento de
las iniciativas. En las conceptualizaciones de Stern (1985) se trata del pe-
riodo en el que comienza el Self Subjetivo, luego de haberse consolidado
el Self Nuclear, entro el 2do. y 6to. mes. Recordemos que para este autor
el Self Nuclear aporta entre otras cosas el sentido de agencia y de unidad
separada y cohesiva. Este es un paralelismo entre los dos autores mencio-
nados hasta aqui con el que fundamento mis propios desarrollos.

La deambulacion, que arranca junto con el habla alrededor del afio
cumplido, otorgara la capacidad manifiesta y explicita de alejarse de ma-
ma. La motricidad, organizada en accion por las iniciativas, también pue-
de verse durante el segundo semestre dando al bebé la posibilidad de ale-
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jarse de mama por sus propios caminos, recorridos en sus exploraciones,
experimentaciones y juegos. Su desco, expresado en las iniciativas, no
siempre coincide con el de mama y esto se notara claramente en las con-
frontaciones que se llevardn a cabo en los casos de desavenencias.

Las manifestaciones de la motricidad propositiva organizadas por la
iniciativa del beb€ son instrumentos y expresion de la creciente autono-
mia del mismo. Esta autonomia no es entendida por nosotros como susti-
tutiva de la relacién con la madre, sino como un desarrollo complemen-
tario, es mas, como un desarrollo que requiere la aceptacion y el benepla-
cito de la madre. De lo contrario se transformaria en reaccion, que es con-
siderada la base de la patologia de adaptacién -los cuadros de falso self
(Winnicott 1960)- y de sobreadaptacion con sus expresiones de patolo-
gia psicosomatica (Liberman 1981).

Dicho beneplacito materno es expresado a través de la funcién es-
pecular, a la que hemos reformulado como un proceso complejo, activo
para ambos participantes, que se desarrolla a través de seis pasos basicos
Y que tiene como consecuencia la construccion progresiva del sujeto a
través de la produccion de experiencias de si organizadas en tres niveles
de complejidad crecientes (Hoffmann 1984, 1989, 1992b). Esta descrip-
cioén contrasta con las clasicas (Lacan 1949, Kohut 1971, Winnicott 1967)
e€n tanto es mas dinamica, compleja, puntual y procesal; ademas esta cla-
ramente ligada a la actividad del bebé. Se desarrolla plenamente durante
este segundo semestre y perdura luego toda la vida, con cambios en la ma-
dre y el nifo. Se desarrolla ademas en otras relaciones significativas

Tambien puede decirse que la mencionada autonomia es relativa,
temporaria y parcial. Hablar de la autonomia creciente del bebé no es mas
que constatar la existencia de un proceso de desarrollo que es evidente a
simple vista y aumentado por los estudios detallados y minuciosos de los
numerosos investigadores del campo. En todo caso la separacion y dife-
renciacion ha sido explicada por Stern como presente desde el comien-
zo de la vida en base a la existencia de experiencias de si (experiencias
de si ab initio). La fusion seria un “logro” cuando se ha establecido sufi-
ciente individualidad como para renunciar -transitoriamente- a ella. No
hay fusion si no hay una discriminacion previa (Stern 1985). La necesidad
de objetos ciertamente se mantiene de por vida, tanto en el sentido clisi-
co de objetos como en el desarrollado por la Psicologia del Self de obje-
tos-self.

Justamente los resultados obtenidos en nuestros estudios empiricos
confirman la necesidad del bebé de obtener, por parte de la madre, un
amistoso consentimiento para desarrollar sus iniciativas, expresiones de
su deseo de ser y lograr asi que la sensacion de ser se vea confirmada una
y-otra vez mediante el logro de sus objetivos y proyectos. Las respuestas
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adversas de la madre reducen las iniciativas, tanto en cantidad como en
calidad. Otra prueba esta en el hecho de que si no es la madre la que ad-
ministra la comida los resultados del desarrollo cuali-cuantitativo de las
iniciativas son inferiores (ver punto a) Desde lo empirico).

De todos modos quiero reivindicar para el bebé una participacion en
el curso que toma su propio desarrollo. Creo que la organizacion propo-
sitiva de su motricidad a través de la expresion de sus iniciativas, prove-
nientes de su self nuclear y expresion del metadeseo de la realizacion de
experiencias y la transformacion de vivencias en experiencias, es una
contribucion que puede ser adversamente recibida, maltratada o desco-
nocida simbolicamente por un Ambiente que no hace lugar al recién lle-
gado, pero nunca sera ignorada por dicho Ambiente, que siempre respon-
de, aun cuando lo haga para evitar el desarrollo de ese nuevo ser.

Entiendo que este desarrollo posee dos niveles:

a) El del bebé como individuo, con sus implicancias para la forma-
cion del sujeto, el afianzamiento progresivo del self completando etapas
iniciadas anteriormente (integracion, realizacion, personalizacion), la apa-
ricion de la transicionalidad y con ella las raices de la creatividad (todos
estos conceptos desarrollados por D.W.Winnicott a lo largo de su extensa
obra);la aparicion de formas del sentido de si mismo (Stern 1985); la cons-
titucion del sentimiento de ser “uno entre pares”, pertenecer al género hu-
mano (Kohut 1984); consolidar la experiencia de “estar solo” como distin-
to a la soledad y mas vinculado a la funcion creativa, concepto desarrolla-
do por igual en la obra de Kohut (1974) y de Winnicott (1960,1965,1971).
La constitucion en un “centro independiente de iniciativas, un recipiente
autonomo de experiencias”, segun la definicion de Self que dan Kohut &
Wolf (1978). El originar la funcion de agencia (Stern 1985).

b) El desarrollo de la relacion con el Ambiente. Veremos en la
Discusion que el énfasis del psicoanalisis ha sido puesto mayormente en
este punto, el de la relacion, sus desviaciones, su desarrollo hasta la vida
del adulto. Esto ha hecho que el desarrollo individual sea considerado so-
lamente un desprendimiento, un reflejo, del desarrollo vincular. Salvo la
consideracion bastante difundida de la disposicion es poco lo que se le
atribuye al mismo infante como contribucién a su desarrollo.

Uno de los propositos de la presente comunicacion es destacar la for-
ma en que el bebé contribuyc a su propio desarrollo y la importancia que
dicha contribucion tiene para la comprensién del desarrollo normal y
también de las desviaciones patologicas. :

La interconeccion entre desarrollo individual y la relacion con el Am-
biente es muy clara en la reformulacién de la funcion especular (Hoft-
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mann 1984, 1989, 1992b). Segiin este nuevo enféque es la actividad del
bebé, expresada en las diferentes formas que toman sus iniciativas, la que
produce el mayor caudal de experiencias de si: por ejemplo la experien-
cia de ser competente en el desarrollo de una actividad determinada. En
un caso mas complejo, digamos un bebé que realizando experimentacio-
nes con restos de comida o con algun utensilio” hace un descubrimiento,
tendra al menos tres experiencias. Una, lo descubierto: esta seria una ex-
periencia cognitiva y no una experiencia de si, enriquecera las capacida-
des cognitivas del bebé; otra: la experiencia de tener capacidades que,
aplicadas a un determinado experimento, dan un resultado. Esta si es una
experiencia de si, la de tener capacidades. Pero se podria sumar una ter-
cera, la experiencia de si de ser un descubridor, alguien que busca descu-
brir, alguien que se propone y logra descubrinientos.

Estas actividades del bebé son reflejadas por la madre a través de una
activa respuesta multicanal. En las formulaciones originales de lo especu-
lar (Lacan 1949, Kohut 1971, Winnicott 1967) la madre aparece como un
espejo material-inerte, sélo refleja, o produce un destello (glister) de lu-
minosidad que informa al bebé sobre su existencia. Las madres hacen mas
que lo que estas descripciones logran transmitir y estudiando microanali-
ticamente sus comportamientos, vemos que las respuestas resultan ser
multicanales y transmiten simultaneamente: 1) el mencionado orgullo ma-
terno que es leido por el bebé como reconocimiento de su existencia
propia; 2) el alivio natural de la madre que ve en su hijo/a la capacidad de
adquirir capacidades (a pesar de que esto conlleva un cierto “alejamien-
to”, es lo que garantiza la creciente sobrevida psicofisica del nifio); 3) in-
formacion operativa, mediatizada por gestos o levisimas indicaciones so-
bre como proceder en el emprendimiento; 4) una cierta informacion re-
gulatoria: “lo que hacés esta bien yo no te lo voy a impedir”, que puede
ser deducida por el bebé por el hecho negativo de que no hay sefiales de
amenaza de reprimenda; 5) otro tipo de informacién como:“lo que hacés
es lo mismo que hace mami”, que apunta a la semejanza, una vivencia tam-
bién constituyente del ser en desarrollo. Hay varias respuestas posibles
mas, seglin las circunstancias, y este seria s6lo un ejemplo de las combi-
naciones que se pueden dar. Lo multicanal esta en el uso simultineo de
gestos, palabras, expresiones faciales, posturas y lenguaje corporal en ge-
neral, conexién y desconexion visual con sus ritmos y variaciones, o sea
el lenguaje verbal extra y paraverbal, la semiética vincular.

La importancia que tienen estas diferentes experiencias de si radica en
que, logicamente, no es lo mismo sentirse existente por el hecho de la ac-
titud confirmatoria de la madre, que valioso por su actitud aprobatoria, o
sentirse como alguien merecedor de cuidados, o semejante a mama, y por
lo tanto perteneciente a un grupo (humano) y no extrafio (extrahumano).
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Las experiencias de si se organizan por su complejidad en por lo me-
nos tres niveles: 1) las experiencias de si, forma mas simple; 2) la repeti-
cion continuada de éstas puede llevar a sentirse por ejemplo “capaz” por
la reiteracion de experiencias de si de capacidad, dando lugar a senti-
mientos acerca de si en el segundo nivel; 3) con el tiempo y el devenir
de las capacidades de abstraccion -no en el primer ano de vida- se cons-
tituye el tercer nivel, el de las autoabstracciones (imagen de si, identidad,
concepto de si).

Estos diferentes niveles de experiencia de si se organizan desde el se-
gundo semestre, pero con precursores definidos dentro del primero. En
relacion a estos desarrollos del primer semestre remitimos a los trabajos
de Beatrice Beebe (1988a, 1988b) sobre las organizaciones pre-represen-
tacionales del objeto y del si-mismo. Recordemos también el aporte fun-
dacional de Stern (1985) sobre la naturaleza de lo que se llama experien-
cia de si. Seria un modo subjetivo, pre-representacional, no conceptual; ex-
periencia directa. :

En el pensamiento de Stern (1985) el sentido de si mismo es el prin-
cipio organizativo y lo postula como una aportacion novedosa y tinica en
el psicoanaisis: las experiencias subjetivas son el contenido y motor de la
vida psiquica.La progresiva inclusion de nuevas experiencias de si es una
forma de continuar la integracion del Desarrollo Emocional Primitivo
(Winnicott 1945) La funcién materna mediadora de esta integracion du-
rante el segundo semestre seria la de la especuhridad reformulada.

Propongo ademas entender integraciod en un doble sentido, el de in-
cluir nuevas experiencias de si y, ademas, el de lograr un estado de inte-
gridad, de entereza y unidad, tanto en el tiempo como en el espacio. Esta
ulima acepcion de la integracion podria estar relacionada con lo que en
otras escuelas del self se llama cohesion.
~ Otro acontecimiento significativo del segundo semestre es la progre-
siva conjuncion del proyecto nacido en el self como gesto espontaneo
(Winnicott 1960) y exteriorizado como iniciativa, con la creciente organi-
zacion sensorio-motriz. La iniciativa requiere, para su concrecion y desa-
rrollo, de la ejecucién motriz, orientada con la informacion sensorial.
Nuestras investigaciones nos permitieron contar con una cantidad de evi-
dencias graficas de esta creciente animacion de los movimientos del be-
b€, puesto en contacto con la comida y sus utensilios, en presencia de la
madre u otra persona. Las acciones organizadas del bebé que explora, que
inicia contactos interactivos, que efectiia complejas experimentaciones,
transmiten con claridad la existencia de un agente que confiere anima-
cion a lo que sucede. Si tenfamos alguna duda acerca de esto pudimos ter-
minar de convencernos al presenciar las reacciones del bebé ante el im-
pedimento. El encuentro de dos agentes, el bebé y la mama, permite ob-
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Sservar no sélo enfrentamientos (tanto mas violentos cuanto mas micros-
copico es nuestro analisis, aunque por la disparidad de recursos esto pue-
de no verse a simple vista), sino también negociaciones, algunas veces no-
tables por la persistencia del bebé en insistir en su propuesta hasta lograr
la concesion materna. El descubrimiento de esta animacién, de la presen-
cia animica del agente-bebé, nos hizo mas clara la vinculacion de este pro-
ceso con el de personalizacion de Winnicott (1945) que se prolongaria
de este modo dentro del segundo semestre.

La intensidad del interés infantil en todo lo que aparece delante suyo
durante la comida con semi-solidos tiene poco que ver con la necesidad
alimenticia. A los pocos minutos, o desde el comienzo mismo, queda cla-
ro que en toda comida lo que mas interesa al bebé no es calmar el ham-
bre. Su concentracion en el acto de deslizar con el dedo un poco de pu-
ré sobre la bandeja, su esfuerzo por vencer la falta de destreza en el ma-
nejo de una cuchara con la que cargar banana pisada (que no necesaria-
mente lleva a la boca), la reiteracion de ciertas practicas que se asemejan
mas y mas a verdaderos experimentos, nos muestran un activo explora-
dor, una exigente investigadora. Ademas de interés, curiosidad, concentra-
cion, esfuerzo, solemos ver muchas caras de sorpresa con grandes ojos, la
boca abierta, las cejas levantadas. Con frecuencia esta emocién necesita _
ser compartida y ahi va la mirada a la cara de mama, que imita la sorpre-
sa, pero generalmente agregando expresiones acerca de lo que el bebé/a
esta haciendo, como lo hace, qué significa para €l y también para la ma-
dre (fenomeno especular).

Esto ha sido visto por otros autores como la contribucién de los afec-
tos al desarrollo de la creatividad. Por ejemplo Fuqua (1992) dice que los
afectos primarios: sorpresa, interés y alegria son movilizados en la creati-
vidad. La cuota de placer lograda por medio de estos-afectos primarios de-
termina una busqueda de repeticion, lo que se transformaria en fuente de
nuevas actitudes creativas.

Otra integracion de los afectos seria la que Emde (1981) describe en
el segundo cambio bioconductual como el pasaje que hacen los afectos,
de ser signos sociales a ser signos psicologicos, entre el séptimo y el no-
veno mes de vida. Esta transformacion lleva a todo un sistema de sefales
intrapsiquicas, de una parte del self a otra. Una contribucién, entonces, a
las experiencias de si propiamente dichas.

La presentacion de objetos nuevos ante los sentidos del bebé, su cre-
ciente capacidad de ejercer alguna accion sobre los mismos, nos hace
pensar en la experiencia de ilusion. Aquella fascinacion en la cara del be-
bé ante el objeto reluciente que se le ofrece a la vista y al tacto, se ira
transformando en vivencias, experiencias, conocimientos, a través de sus :
acciones sobre dicho objeto: éste ya no sera el mismo que el de la fasci-
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nacion inicial. He ahi el proceso de realizacion. Paso por paso el bebé
va incorporando el conocimiento del mundo, de la relacion con las cosas.
Todo esto en la presencia de mama, que va dando su informacién “espe-
cularmente” sobre lo que sucede y lo que le sucede al bebé con las cosas,
consigo, con ella, con la vida. Aunque el objeto presentado no es aqui el
pecho, si lo son los numerosos alimentos nuevos y los instrumentos de la
alimentacion.

No es infrecuente observar un bebé que tras una cucharada se pone
el pulgar o el dedo indice en la boca. En una secuencia filmada por noso-
tros, el bebé lo hace luego de cada cucharada; permanece asi unos segun-
dos, la mirada perdida, sin enfocar nunca a la madre sino a la distancia o
al piso. Luego quita el dedo, da un claro golpe sobre la mesa, enfrenta la
mirada de la madre y abre la boca. La madre ha estado mientras tanto con
la cuchara cargada esperando el desenvolvimiento de este proceso; aho-
ra, tras el golpe-senal y ante la boca semiabierta, avanza. Se repite el ciclo
entero al menos unas 20 veces en 10 minutos. En otra observacion, un be-
bé en guarderia es alimentado velozmente por la persona a cargo, que
mientras tanto conversa animadamente con otra empleada a su costado,
a quien dirige la mirada. El bebé intenta colocarse el pulgar en la boca ca-
si ante cada cucharada, pero esto le es impedido por la mano de la cuida-
dora. Si esta escena es editada en camara rapida se produce una secuen-
cia grotesca y tragica: el bebé€, cambiando de mano para evitar el impedi-
mento trata de introducirse el dedo en la boca, éste le es arrancado por
una mano grande que ingresa en la pantalla tironeando de la del bebé que
se ve sacudido por el esfuerzo en uno y otro sentido, el de su mano y el
de la mano grande. En siete minutos esto se repite 16 veces. La edicion en
camara rapida muestra un polichinela sacudido de un lado al otro por los
tironeos, con cara de deseperacion, cambiando rapidamente de mano pa-
ra lograr su proposito: introducirse el pulgar en la boca, mientras lo que
ingresa en ésta son cucharadas de comida que vuelve a salir ya sea por re-
flujo o porque es escupida activamente.

‘Dos secuencias que nos ilustran sobre las diferentes respuestas que
obtiene una misma iniciativa en dos ambientes distintos. En el primer ca-
SO vemos respeto por la iniciativa, una clara comunicacion del bebé acer-
ca de cuando esta listo para continuar con la comida, no escupe nada, hay
miradas que se encuentran y capacidad de espera. En la otra: desconoci-
miento de la iniciativa, supresion de las defensas (cambio de pulgar del
bebé), falta de comunicacion, comida escupida y rechazada, no hay en-
cuentro de miradas, hay una imposicion del proyecto Ambiental, acata-
miento resistido por el bebé y busqueda de salvacion en un acto cuya na-
turaleza puede ser solo autoestimulante o (también) recreativa. Segura-
mente dos cursos de vida distintos, de pronostico pobre en el segundo ca-
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so, tanto en lo individual como en lo vinculante. En nuestras investigacio-
nes designamos como actividades privadas a estos gestos, sin prejuzgar
sobre su naturaleza, que en nuestro esquema puede corresponder tanto
al campo autoestimulativo como al recreativo de la transicionalidad. Po-
demos aventurar sin mucho riesgo a equivocarnos que el primer bebé de
los dos esta mas cerca de lo transicional que de lo autoestimulante.

La transicionalidad es una de las raices importantes de la creatividad
a la cual también contribuye la masa de vivencias no significadas conteni-
das en el “espacio del olvido” (Kahn 1983). De esta forma se construye el
primer circuito retroalimentador de iniciativas ya que la creatividad sur-
gida de la transicionalidad y del “espacio del olvido” se convierte en una
fuente nueva de las mismas.

En cuanto a la aparicion de manifestaciones directas de la capacidad
de consideracion por el objeto (concern) no nos hemos propuesto su de-
teccion. Pensamos que hay pocas posibilidades en este sentido, ya que
coincidimos con la afirmacion de Donald Winnicott:“...La observacion del
origen de la capacidad de consideracion se realiza mejor en el analisis de
un nifio o de un adulto que a través de la observacion directa de bebés..”
(1958, p.23).

En sintesis, el segundo semestre continua el desarrollo emocional pri-
mitivo del primer semestre en tanto contribuye a 1) la integracion por
medio de las etapas del proceso de experiencia de si que se nutre del cam-
po inter-activo y de su elaboracién en experiencias, sentimientos y, por tl-
timo, abstracciones de si. Dividimos esta integracion en dos: a) por aposi-
cién, incorporacion de nuevas experiencias de si 'y b) por cobesion de los
Componentes del self; 2) proceso de realizacién a través de sucesivas ex-
periencias de ilusion con los objetos transicionales de la comida (funcion
transicional de los utensilios, la comida y el acto de comer); 3) proceso de
personalizacion determinado por la progresiva confluencia psyche-so-
ma de las experiencias logradas por medio del circuito de accion [impul-
so-iniciativa-accion-experiencia] que llevan a la activacion y desarrollo de
la integracion sensorio-motriz; 4) comienzo de las experiencias de consi-
deracion del objeto (concern). La personalizacion como integracion
psyche-soma es coherente con la teoria del primer semestre que atribuye
al handling este proceso. Recordemos que handling es para Winnicott la
administracion de los cuidados corporales, de la higiene y de la alimenta-
cion. En este sentido seria la continuacion de dichos cuidados durante el
segundo semestre, donde, aunque la alimentacion pasa a realizarse con so-
lidos y semisolidos, rigen todavia las funciones maternales relacionadas
con la capacidad de realizar un adecuado handling de la misma. Esto se-
ria la capacidad materna de hacer una comida que no pase solo por la in-
corporacion de nutrientes sino que devenga en experiencia psicologica.
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Se incorpora la funcion reflejante o especular como una nueva capa-
cidad materna, que contribuye especialmente a la integracion, mediante
el conjunto de experiencias de si ordenadas en tres estratos, que produ-
ce en el bebé. Recordemos que en la reformulacion de la funcién especu-
lar hemos incluido las capacidades receptivas que permiten a la madre lle-
gar a la comprension de aquello que ocurre en el bebé. Como la funcién
especular descripta no puede abarcar todas las interacciones con el be-
be, dichas capacidades maternas también siguen operando independien-
temente, por ejemplo a los fines de la comunicacion, o en la tarea gene-
ral de comprension de lo que ocurre en el niflo. La funcion especular no
comienza en el segundo semestre, pero si desarrolla una importancia cre-
ciente a partir del mismo debido al hecho de configurarse el bebé como
actor a través del circuito de la accion significativa. La iniciativa, como un
concepto central a esta exposicion, sera discutida en el préximo aparta-
do.

Discusion

Como limites del segundo semestre vimos al primer semestre: por un
lado y al cumplimiento del afio, con la adquisicion de la deambulacion y
la locuela, por el otro. El primer semestre tiene como hitos el nacimiento
y, hacia el sexto mes, la adquisicion de cierta capacidad de respuesta al
ambiente humano. Esto ha sido senalado por Winnicott (1945) quien cita
también a Anna Freud y a John Bowlby como autores que consideran el
5to. o 6to. mes como una etapa crucial; D.Winnicott afirma que aqui co-
mienza la distincion adentro/afuera. Transcurridos casi veinticinco afios él
completa este concepto con la idea de que en esa distincién hay diferen-
ciacion entre self y ambiente. Ademas, y esto podria ser lo sustancial, de-
clara la relacion entre el adentro y el afuera como mas importante atn
que los fenomenos pulsionales y las relaciones objetales (1963). También
afirma que una gratificacion instintiva puede ser violatoria del self (1962).

En este sentido Stern (1985) también es categorico afirmando que el
sentido de si mismo es el centro de la actividad psiquica, de su organiza-
cion,y no asi las experiencias pulsionales o yoicas, que eventualmente po-
dran derivar en experiencias de si. Senala esto como una inversiéon de cau-
salidades en cuanto a las hipotesis psicoanaliticas clasicas de Margaret
Mahler y Melanie Klein.

Recordemos que otro autor, Heinz Kohut (1977), propuso que los de-
sarrollos de la Psicologia Psicoanalitica del Self fuesen considerados com-
plementarios de las teorias psicoanaliticas basicas del desarrollo del sis-
tema pulsion/defensa y de las relaciones objetales.

Estos conceptos, similares a otros expresados en la obra de estos au-
tores me convencieron de la importancia predominante que posee la bus-
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queda de experiencias en la construccion del sujeto, aun por encima de
los objetivos clasicos de la teoria evolutiva psicoanalitica: el desarrollo
pulsional y el de las relaciones de objeto. Se trata de experiencias direc-
tas, no conceptuales (Stern 1985), busqueda de experiencias en el inter-
cambio complejo entre adentro y afuera, ambiente y self. También vi, en
esta formulacion de los objetivos centrales del desarrollo temprano, el va-
lor de la accion en tanto generadora del intercambio adentro/afuera, ya
que ésta retne lo aferente, la percepcion, con lo eferente, la motricidad.
Esto es considerado un complemento esencial al juego de introyeccion y
proyeccion como fenomenos de intercambio. La accion genera cambios
y posibilidades de experiencias de contacto y de realizacion. También lle-
gue asi a comprender que todo lo relacionado a la constitucion del ser,
por ejemplo del sentimiento de ser real se hallaba vinculado a este inter-
cambio entre el adentro y el afuera, y a la accion. (El trabajo con pacien-
tes con trastornos severos de la personalidad, tanto mio como de otros,
ya me habia convencido de que las preocupaciones por el ser y la exis-
tencia no era solamente un problema del que se ocupa la filosofia).

El sentido al que apunta Winnicott con la problematica del ser y la
existencia podria resumirse en una frase suya de otro trabajo:

[....] es dificil para nosotros recordar cuan moderno es el concep-
to de un individuo humano. La Iucha para alcanzar este concepto
se ve reflejada, quizas, en el antiguo nombre hebreo para Dios. El
monoteismo parece estar estrechamente vinculado al nombre YO
SOY. YO SOY el que SOY (cogito ergo sum es diferente: soy aqui
significa tener la sensacion de existir como persona, que yo sien-
ta que mi existencia ha sido probada)[...] (1968 p.56/57).

Es tan grande la ansiedad que produce el constituirse en un ser inde-
pendiente, en un individuo, que se le atribuye solamente a Dios o a los re-
yes. El constituirse en uno mismo hace que se tomen cosas del Ambiente
pero también que otras sean rechazadas. Esto lleva al sentimiento de per-
secucion o retaliacion por el rechazo, lo que hace delegar el ser en Dios
y los reyes. Winnicott cita a Horacio:

[...] Rex eriet qui recte faciet;
Qui non faciet, non eriet [...] (ibidem p.57)

Esta cita permite pensar que el ser uno mismo, da derecho al hacer y
que solo el hacer da el ser.Alrededor de esta dialéctica gira buena parte
del pensamiento de Winnicott, pero predominantemente queda estableci-
do que para hacer hay que ser, como en la conocida formulacion: “El yo
soy debe preceder al yo hago, de otro modo el yo hago no tiene senti-
del=]-
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Tanto en la salud como en la enfermedad, esta relacion entre existen-
Cia, ser, y sentir que se es, ocupa a este autor en NUMeErosos trabajos mas.
Trauma es homologado entonces con la interrupcion en el estar siendo
(1967 p.22),lo “mas importante” es vivir la propia vida y tomar responsa-
bilidad de los propios actos y omisiones (1967 p-27).86lo cuando existe
un ser tiene sentido hablar de otros problemas, y esto no como juicio de
valor sino como una conexién causal entre salud mental y sentirse real
(1967 p.35). : :

La accion esta instalada en esta tematica del ser, o del sentir que se es,
lo que llamo la experiencia de existencia. A veces aparece como resul-

. tante del ser, otras como originante, consolidante. Creo que este es un te-
ma no resuelto y que podria ser enriquecido por esta aproximacion al pri-
mer accionar significativo del bebé que se expresa en sus iniciativas.Y co-
mo vimos es un tema trascendente tanto en la patologia como en la com-
prension de la salud emocional, mental.

La forma en que entiendo el accionar del bebé -sus iniciativas en pro-
gresivo desarrollo- es en relacion con su ambiente, donde se vuelve inter-
accion. La respuesta del medio es decisiva, si hay facilitacién o simple
aceptacion, el camino sera distinto que cuando la reaccién es adversa. Por
un lado la accién lleva a la experiencia. Segtin Winnicott la experiencia es
la base del intercambio “adentro/afuera” que se establece con el principio
de unidad lograda al 5to. o 6to. mes. Tomaré de una carta a Money-Kyrle
algunas afirmaciones esenciales:

[...] En esta etapa temprana el bebé, con la ayuda de la madre, po-
ne los fundamentos de la capacidad de hacer experiencias con el
medio ambiente, aquello que los que observamos llamariamos el
mundo exterior del bebé... Si bien no se niega la existencia de las
relaciones interpersonales junto a‘la elaboracién fantasmatica de
las mismas, o la vigencia de la realidad interna personal hay una
tercera cosa, igualmente importante, que es la experiencia, un tra-
fico continuo de ilusiones, una constante referencia al interjuego
entre creatividad y aquello que el mundo tiene para ofrecer... El
bebé descubre al mundo por impulso, movimientos, gestos, el
contacto con el mundo externo es en si mismo parte de la vida
del individuo[...] (1987, p-38-43)

Esto implica que la experiencia es un acto en el que influyen lo exte-
rior y lo interior del sujeto y que es mediado por la accién que toma de
-0 actua sobre- lo externo. El rol materno consiste en la facilitacion y la
mediacion, por ejemplo en el fenémeno (funcion) especular.

¢Quée explicacion podemos dar sobre los origenes de la iniciativa? A
lo largo de los afios pude reunir comprensiones que me llevan a formu-
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lar tomando los conceptos de una reciente contribucion a un congreso
(Hoffmann 1992 ¢©): la iniciativa es el principio de organizacion que per-
mite que el gesto espontaneo (o impulse-doing), como expresion del self
verdadero, tenga acceso a la realidad por medio de su concrecion. De es-
ta forma participa tambien en la busqueda primaria del ser humano de
lograr significacion para sus vivencias. Esto que ha sido llamado “seman-
ticidad” (Bruner, citado por Palombo 1991), también fue conceptualizado
por M.Kahn y por D.Winnicott como la necesidad primaria de lograr sig-
nificacion para toda experiencia (convertir en experiencia significativa
todo aquello que suceda al ser humano). Por lo tanto la iniciativa es: la
organizacion propositiva de la motricidad para la accion tendiente a rea-
lizar experiencias que otorgan o amplian sentido a las vivencias. La expe-
riencia también puede ser la emergencia de un estado interno, generado
por los afectos, y que lleva a la realizacion de una accion que tiene en-
tonces caracter expresivo. Mas que un mecanismo de descarga en el sen-
tido de la hipotesis econdmica se trata a mi entender de una caracteris-
tica propia de los seres humanos, la de comunicar sus estados intemos y
el actuar determinado por los mismos. Tampoco veo esto como un sim-
ple sistema de sefales de regulacion social en el sentido etologico. En-
tiendo las acciones expresivas como la sintesis de estados afectivos, im-
pulsos personales (gestos espontaneos), elecciones y una voluntad pro-
pia inclinada a dicha manifestacion, aun en presencia de una actitud am-
biental adversa.

Seguramente es valida la afirmacion de Bernardi (1991) segun la cual
la voluntad propia del bebé se expresaria desde el comienzo mismo de la
vida en la eleccion de cumplir o no con ciertas funciones fisiologicas ta-
les como chupar o no chupar, vaciar el vientre o retener, que son compro-
bables muy tempranamente, en especial en la consulta psicopatologica.
Se entiende que no se trata de una voluntad deliberada al estilo adulto, pe-
ro si una expresion incipiente de un sujeto.

La iniciativa cubre una etapa posterior al gesto espontineo en tanto
reune a éste con los resultados de las percepciones, alguna experiencia ya
realizada, los afectos y eventualmente la intencionalidad que seria un de-
sarrollo adicional en un momento evolutivo mas tardio.

La iniciativa también puede entenderse como una ruptura (break-
through) del marco simbolico-conductal impuesto por el Ambiente, en el
sentido de Gear y Liendo (1989) de ampliacion del campo preconscien-
te, con incorporacion de sectores del inconsciente potencial.

Esta formulacion que propongo hace pensar que la iniciativa es ya un
grado de organizacion de los fenomenos psiquicos. Su ubicacion topica
es un problema metapsicolégico que llevaria a otra discusion. Pero su re-
lacion con el espacio transicional me parece pertinente en este contexto.
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Trataré de reunir en una sola explicacion la relacion entre gesto esponta-
neo, transicionalidad y accion mediatizada por la iniciativa.

Para Winnicott el gesto espontdneo es la expresion del self verdadero
(1960).A mi entender este término es usado por él como sinénimo de los
conceptos de impulse doing (1986), impulso creativo (1965), impulso ori-
ginal (1987), ¢ impulso personal (1967,1970). Mi comprension es que se
trata de un concepto teorico, limite, que funcionaria como “chispa”, de-
biendo transformarse luego en accion. Su existencia, el mantenimiento de
esta fuente, es esencial para la salud del individuo. Su ahogo, como conse-
cuencia de la respuesta inadecuada de la madre, lleva al acatamiento del
chico con la supresion de dicho impulso y la aparicion de los fenémenos
reactivos (Winnicott 1960; 1958) y la patologia del falso self.

La complejizacion del gesto espontaneo deviene con la historia de la
relacion Self/ambiente. Si la madre ha sido favorable a los gestos o impul-
sos se instala el espacio transicional (Winnicott 1958,1971). En este se
gestan las creaciones fundadas en el sentimiento de omnipotencia que
permite re-crear el mundo a través de la experiencia de ilusion. Es nece-
sario, sin embargo, para el cumplimiento de la experiencia de ilusion, el
uso de los objetos que no son el sujeto mismo, los objetos no-yo. Es el mo-
mento -dice Winnicott- de entretejer objetos-que-no-son-yo-mismo en la
experiencia personal (1971). Esta capacidad surge entre el 4to. y el 6to.
mes de vida, que es el momento que tomamos como comienzo de nues-
tros estudios sobre la relacion del bebé con los objetos no-yo de la comi-
da. La experiencia originada en el espacio transicional, especialmente la
que ha sido transformada, es la que actta de alimento del self verdadero
(Winnicott 1987).

Sintetizando mi entender acerca de estos diferentes elementos de la
vida temprana: el self verdadero genera gestos espontineos, impulsos ha-
cia la experiencia. Estos gestos pasan por una etapa de primera organiza-
cion ligandose con experiencias sensoriales, afectos, fantasias y resultados
de alguna experiencia previa. La afectividad actuaria como un motor mo-
tivacional propio o también en su condicion de sefial mediadora de co-
municaciones intrapsiquicas. Los gestos llegan asi a la etapa siguiente de
expresividad mediante la iniciativa, organizacion propositiva de la motri-
cidad en acciones. El espacio transicional con su necesidad de entrelazar
objetos no-yo con la vida interior de aquella unidad diferenciada del am-
biente, el self, contribuye a la organizacién temprana que lleva a las inicia-
tivas. Las experiencias que este proceso hace posibles se consituyen en
retroalimentacion del self. Esta retroalimentacion es la que definimos co-
mo la capacidad constructiva del si-mismo de las iniciativas. Como expli-
cara mas arriba, mi comprension de este proceso de autoconstruccion es
el de la integracion entendida como un doble proceso: a) lograr la integri-
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dad en el sentido de “sin defectos en la unidad” (logro de cohesion) y b)
lograr la incorporacion, el proceso de ingresar experiencias al si-mismo,
al interior de la unidad recientemente formada, de las experiencias inclu-
so las experiencias de si (crecimiento por aposicion).

Ya describimos a las experiencias de si como organizadas en tres ni-
veles: experiencias simples, sentimientos acerca de si- mismo y autoabs-
tracciones (alcanzadas progresivamente y en etapas posteriores). Habla-
riamos de la construccion progresiva del ser a través de la experiencia de
existiy;, construida paso a paso con estas experiencias de si. La patologia
vendria de la reaccion a un ambiente que no permite los fenémenos tran-
sicionales, que limita o dificulta el uso de los objetos no-yo, o bien que no
facilita el desarrollo de la confianza del bebé en la predictibilidad de su
medio, que es la raiz de los fenémenos transicionales. Ese ambiente ma-
terno que no permite el desarrollo de los impulsos personales, impone
mas bien los impulsos personales de la madre -dice Winnicott- y con ello
impone el acatamiento. La reaccion al acatamiento por parte del bebé es
lo que nosotros describimos a través de la observacion de fenémenos
aversivos y luchas por el poder o confrontaciones, o a través del indice de
conflictividad. Pudimos comprobar en nuestras investigaciones cémo es-
tos fenomenos que expresan sometimiento al acatamiento, se ven acom-
panados por una disminucion o crecimiento menor de las iniciativas, una
escasa evolucion cualitativa de las mismas y un desarrollo empobrecido
en el terreno de la accion. )

En esta publicacion afirmamos que es el mismo self el que construye
al self. Esto va en contraposicion a las teorias basadas en el sujeto como
un desprendimiento del objeto, por identificaciones, imitaciones, intro-
yecciones. Mi hipotesis es que en la construccion del sujeto influye deci-
sivamente, a partir del 5to. o 6to. mes, la aparicion de las iniciativas, que
llevan a experiencias que son constitutivas, en un Ambiente que permite,
facilita 0 media este proceso. Que este proceso se da a solas (que no es
igual a alslamlento) lo afirman también otros autores:

[...] Unicamente al estar solo (en presencia de otra persona) serd
capaz el nifo de descubrir su propia vida personal. Desde el pun-
to de vista patologico, la alternativa consiste en una vida falsa edi-
ficada sobre las reacciones producidas por los estimulos exter-
nos|...] (Winnicott 1965, p.34)

En una carta de 1974 a un candidato, Heinz Kohut relaciona esta ca-
pacidad de estar solo, de descubrir la propia vida, con una funcién paren-
tal (materna?), la de renuncia al propio hijo: :
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[...] existen ab initio, los gérmenes de aun otra actitud parental
basica ~el comienzo de una actitud que involucra a los padres; la
renuncia al nino [...] lo que reconoce al nuevo individuo separa-
do, una nueva persona independiente, creativa, perteneciente a la
generacion siguientel[...] (1974 p.768) .

Y un poco mas adelante:

[...] el desarrollo de la capacidad del individuo para disfrutar de
un “estar solo” autocontenido (creativo) que no es soledad. De lo
que hablo aqui es de la capacidad de un hombre de disfrutar de
un “estar solo” que no debe ser definido en sentido negativo [...]
sino una facultad positiva del hombre, es decir, una capacidad que
ya esta presente en los primeros afios de vida[...] (1974 p-769)

Aun desde el mismo campo mahleriano nos llegan afirmaciones que
indican un cambio significativo: Fred Pine (1985) asevera que la experien-
cia de si se organiza a partir de la capacidad de hacer, es decir de actuar,
Y que por lo tanto no aparecera en la fuente de informacién del psicoana-
lisis basado como este esta en las asociaciones y fantasias del paciente. Es-
to mismo lo toma Goldberg en su elaboracion sobre la influencia del de-
sarrollo temprano en las teorias clinicas del psicoanalisis. El mismo Pine
publica un ano después un brevisimo articulo, que a mi entender no ha
recibido hasta el momento la atencién que su trascendencia teérica me-
receria en el que reduce la etapa simbiética a momentos de Jfusion tem-
porarios, intermitentes, discontinuos, pero organizantes de lo que enton-
ces seria una fase por la existencia significativa de un fenémeno (en este
caso la simbiosis o fusion), pero no el estado permanente del mismo.Tam-
bién recalca la trascendencia de las capacidades cognitivas tempranas,
desde el comienzo mismo de la vida, del infante en su concepcion moder-
na.Y manifiesta que es incompatible con los conocimientos actuales con-
siderar al bebé como no diferenciado, fusionado, desconociendo el limite
personal existente entre la mama y el bebé (Pine 1986).

Los trabajos de Lois Sander fueron pioneros en muchos aspectos y
después de haber hecho investigacion durante algunos afos descubri en
sus publicaciones coincidencias que quiero ahora discutir. En un trabajo
de 1975 (Sander 1975) describe siete fases de adaptacion reciproca entre
madre y bebé. Quiero centrarme en la tercera, que es definida como de
adquisicion de la iniciativa. Esta se evidencia en las exploraciones del be-
bé que comienza a disponer en el tercer trimestre de la capacidad de rep-
tar o gatear. Estas experiencias, que lo alejan de la madre, se constituyen
en un momento de tension de la relacion. Sander ve esto como un ele-
mento qué debera ser negociado para establecer lo que llama “4reas de re-
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ciprocidad entre la madre y el nino”. Yo creo que la negociacion implica
ya un grado de concesion del bebé hacia el ambiente y que las experien-
cias mas fundantes son las que llegan a desarrollarse sin demasiadas con-
cesiones. En nuestras investigaciones también exploramos las negociacio-
nes y las vemos como un campo fascinante para la comprension del pro-
ceso por el cual el individuo se va haciendo un lugar dentro de su medio
ambiente. Se trata sin embargo de un capitulo diferente al de la experien-
cia de iniciativa desplegada sin mayores obstaculos, es mas, facilitada y
mediada por la madre. Esta, que ya describiéramos en otra publicacion
(Hoffmann 1989a) como Encuentro, es la experiencia fundante del ser y
modificadora de la madre. Modificacién que se debe a la realizacién de un
acto creativo, consistente en encontrar el sentido de la accion del bebé,
la importancia que la misma puede tener para €l como sujeto, y la facili-
tacion de su concrecion. Todo acto creativo nos modifica. El bebé cons-
truye en esa experiencia de Encuentro un nuevo segmento de su ser. La
negociacion es una salida dentro de la salud y difiere del acatamiento don-
de hay abandono de la propia iniciativa y patologia de reaccion (falso self)
o de adaptacion (trastorno psicosomatico).

En otro trabajo Sander (1962) da un ejemplo que con 30 afios de an-
ticipacion confirma algunas de nuestras hipotesis predictivas en los estu-
dios longitudinales sobre el desarrollo de las iniciativas en los bebés se-
gun la respuesta Ambiental. Cuenta de un nifio que padece confrontacio-
nes muy graves con la madre respecto al ejercicio de sus iniciativas y que
a los 5 anos resulta ser un nifio pasivo, con poca actividad propia, sin ca-
pacidad de investir sus actividades de algun interés. Por la descripcion
que Sander hace alli nosotros hoy diagnosticariamos una grave alteracion
del vinculo y seguramente con la aplicacion de nuestro instrumento diag-
nostico (Hoffmann 1992a) hubiéramos detectado la necesidad de una in-
tervencion temprana.

Lo que hemos podido.observar nosotros es que con el transcurrir del
tiempo, el conflicto de “alejamiento” (aunque sea solo psiquico en el senti-
do de tener sus propias actividades e intereses mientras la madre lo ama-
manta) pasa por momentos criticos. Es ahi donde valoro la capacidad de
comprension tedrica que le permite a Kohut (1974) sefalar la importancia
que tiene renunciar al propio hijo, aceptando asi la existencia de un sujeto
independiente con un proyecto propio, como una funcion parental.

La bibliografia moderna toma este tema sefialando la importancia que
tiene el “libreto” que la madre/ambiente quiere, busca y no puede evitar
imponer al bebé. Desde los significativos trabajos sobre la transmision in-
tergeneracional que desarrollara Mary Main (1985) en el sentido del ape-
20, pasando por la idea de “los fantasmas en la nursery” de Selma Freiberg
(1980) hasta las concepciones mas puramente psicoanaliticas de los “dis-
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tintos bebes” dentro de la madre. Estos ultimos desarrollados especial-
mente por Lebovici (1983; 1988; 1991) y también por Stern (1985), Cra-
mer (1992) y Cramer y Stein (1988). Dentro de la escuela argentina tuvi-
mos una formalizacion rigurosa de esto en los desarrollos de Gear y Lien-
do (1975;1980a,b,c; 1981). La obra de estos investigadores y teéricos del
psicoanalisis nos permitio ya en la década del 70 planificar las interven-
ciones terapéuticas sobre vinculos patologicos en base a la elaboracion
de una ficha construida con las interacciones fundamentales del pacien-
te con sus padres y de éstos con los suyos. Los trabajos mencionados for-
mulan leyes de transmision de conductas patégenas, mediatizadas por la
induccion. Teéricamente contribuyen con la comprension del narcisismo
como causante de determinismos semiprobabilisticos. La transmision de
patologia fue motivo de un libro en particular publicado hace ya 10 afios
(Gear y Liendo 1983).

Dentro de la linea del apego se paso del concepto de modelos inter-
nos de procesamiento a los escenarios representativos como determinan-
tes de las conductas maternas y, sobre todo, como campo para la interven-
cion terapéutica (Ammaniti 1991; Byng-Hall 1990; Byng-Hall y Bretherton
1990; Stevenson-Hinde 1991; Cramer y Stern 1988; Stern 1985; Lebovici
1988).

Quisiera mencionar especialmente un trabajo de Cramer y Stern
(1988) donde se aplica a la intervencién terapéutica la mayor compren-
sion que permite el enfoque de las representaciones maternas del bebé:

[...] Cuando la madre fue capaz de liberar la representacion men-
tal que tiene de su bebé de aquellas representaciones de su pro-
pia historia que interferian, ya que no pertenecian de veras al ni-
flo, se abren nuevos senderos para ¢l crecimiento y el desarrollo
de ambos, madre y nino [...] (p.21).

El trabajo terapéutico no requiere de indicaciones didacticas, se basa
solo en la confrontacion vy la interpretacion. Pero lo mas significativo del
trabajo comentado es la interpretacion de los autores acerca de la forma
en que las representaciones matemas llevan a sintomas en el bebé vy, co-
rrespondientemente, como se revierten aquellos cuando se corrigen las
representaciones deformantes. En sintesis (se trata de un trabajo muy ex-
tenso, muy documentado) se pudo comprobar que: las representaciones
patogenas se organizan en temas interactuados y es esta transforma--
cion en conductas la que ejerce la transmision y consiguiente patologia.
El camino terapéutico se da por la misma via, la correccion de la repre-
sentacion lleva a modificaciones de la conducta que alteran (positivamen-
te ahora) el campo y revierten la sintomatologia. Esta plasticidad del be-
bé es la que explica la rapidez de estas terapias (menos de 10 sesiones),
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pero para el tema de esta presentacion también ilustra la vulnerabilidad
del proyecto existencial del infante humano y su recurso-refugio en la pa-
tologia. Es ademas la accién la que nuevamente se halla en el centro de
las explicaciones, en este caso la que proviene de la madre en funcion de
sus escenarios representativos. Queda confirmado el potencial forman-
te/deformante de la existencia infantil en manos de la cadena representa-
ciones-acciones maternas. : s ;

En el campo psicoanalitico fue Lebovici (1983, 1988, 1991) quien a
partir de sus trabajos sobre el bebé fantasmatico y el bebé imaginario
mostré los determinantes especificos de la conducta materna ante el be-
bé. La interaccion entre el bebé fantasmatico (del inconsciente) y el bebé
del preconsciente o bebé imaginario determina las acciones de la madre
con el bebé real. A la vez la relacion con éste va influyendo y modifican-
do al bebé imaginario (preconsciente). Los ejemplos clinicos muestran
como se va modificando la conducta materna con su bebé por el sélo he-
cho de la presencia del psicoanalista y sus ocasionales intervenciones que
apuntan a sefialar las manifestaciones del bebé fantasmatico y del bebé
imaginario dentro de la madre, y exteriorizados en sus conductas hacia el
bebé externo. Esto hace innecesario el uso de las indicaciones directivas
a la madre sobre como proceder con el nino.

La obra de Lebovici propone ademas una reformulacion significativa
de las postulaciones del psicoanalisis tedrico, reconociéndole al campo
interactivo el impacto psiquico. Seria una advertencia enfocada a no olvi-
dar la accion (o la interaccién) estudiando solamente la fantasia en forma
metaférica. A la vez Lebovici advierte a quienes trabajamos en este cam-
po que debemos recordar el rol de la fantasia en la configuracion de las
conductas tanto de la madre como del mismo bebé.

Sintetizaria estas advertencias surgidas de la experiencia recogida por
Lebovici a través de afios de exploraciones clinicas y buisquedas teoricas,
en una reformulacién de los peligros de los Argonautas: evitar la amenaza
del penoén del reduccionismo conductista propio de algunas aproxima-
ciones neurolingiiisticas o neurobiologistas, y a la vez esquivar el remoli-
no de la abstraccion fantasmatica pura, apraxica e incompleta para la ade-
cuada comprension del desarrollo psiquico temprano. :

La importancia del conocimiento de estos mecanismos tempranos pa-
ra la patologia del adulto me parecié muy claramente expresada en un pa-
rrafo de la presentacion que hacen Kohut y Wolf (1978) de la Psicologia
del Self. Se refiere a la patologia de los borderline y destaca la importan-
cia que tiene que éstos comprendan las secuencias de intrusiones paren-
tales en el desarrollo incipiente de su si mismo. Estas actitudes parenta-
les fueron determinadas por sus propias ansiedades de fragmentacion
que los llevaron a mantener fusiones arcaicas.
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Una derivacién interesante al campo técnico es la aplicacion que hi-
zo Kohler (1984, 1989) a la contratransferencia. El descubrimiento de los
detalles de la constitucion del ser hace pensar a esta autora -continuan-
do la linea emprendida en ese sentido por Wolf (1979)- que la contra-
transferencia no sélo involucra el plano pulsional sino que llega también
a los cimientos del ser y su constitucion, aquello que también se designé
en alguna época como la estructura.

Me parece que deberiamos agregar otra consideracion. Es la relativa a
la necesidad de respeto por parte del analista de los procesos de funda-
cion del sentido de la propia existencia. Esto, que despertara adhesion in-
mediata de todos, es mas facil de enunciar que cumplir. Son tan tenues las
manifestaciones de una iniciativa propia, basada en gestos espontaneos
provenientes de los nicleos preservados del self que es facil pasarlos por
alto o ignorar su importancia. En el ambito de estos fenémenos la “asime-
tria de poder” entre analista y paciente es tan grande como entre madre
y bebé.Algo parecido sucede con los cuestionamientos implicitos y expli-
citos a la percepcién del paciente, sobre todo en lo referido a los signifi-
cados subjetivos de lo percibido. En los términos de nuestra investiga-
cion, haria una metafora “comido-céntrica” preguntando: gciléntas veces
ponemos la cucharada de comida-interpretacion en la boca del paciente
“distraido” jugando, explorando, experimentando con pensamientos, vi-
vencias, experiencias de si que ignoramos con nuestra accién?

Esta incapacidad de “dejar ser” seria el origen de las complicaciones.
Se base en necesidades por incompletud materna, en la atribucion al be-
bé de roles histéricamente ligados a la madre, necesidad de repetir, y
otras. Son todas formas de imponer un ser, un sino,al bebé que debera en-
tonces luchar por transformarlo en destino. Esto es entendido como la di-
ferencia entre ser lo que se le prescribe por parte del medio (“libreto”) o
ser aquello para lo que esta destinado por sus dotaciones personales, su
modo personal de elaborar sus vivencias, el ejercicio de sus iniciativas al
servicio de la experiencia que resulta fundante de la existencia, la concre-
cién de la propia individualidad. Siempre habra una combinacion de sino
(libreto) con destino (elaboracién de la propia existencia), proceso que
se prolongara por toda la vida pero cuyas bases se establecen en estos pri-
meros momentos de la vida.

Conclusiones

Partiendo de cierta curiosidad sobre el concepto de iniciativa y volun-
tad propia despertado por un comentario de H. Kohut en la década del
70, busqué conocer empiricamente el desarrollo de estas capacidades o
funciones psicologicas. Los resultados de las diferentes investigaciones
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realizadas y las que se encuentran en curso me permiten afirmar que a
partir del 5to. o 6to. mes de vida hay evidencias claras de iniciativas del
bebe. Rapidamente éstas comienzan a a crecer en cantidad. Ademas se ha-
ce notoria su diferenciacion cualitativa a lo largo del segundo semestre.

El concepto de iniciativa no puede verse aislado, en este sentido pro-
puse una descripcion que llamé el circuito Impulso-Iniciativa-Accion. La
accion (motricidad propositiva resultante del proceso impulso/iniciativa)
tiene una ubicacién tedrica dialéctica: aparece como resultante y simulta-
neamente como determinante del ser. Requiere del gesto espontaneo, ex-
presion del self verdadero y por lo tanto no hay accién significativa sin un
self existente. A la vez es la accion la que produce las experiencias que
son determinantes del desarrollo del self. Este desarrollo se produce por
la integracion en sus dos sentidos, aposicién y aglutinacion, de las nuevas
experiencias de si.

Notese que en esta concepcion la accion no cumple una funcién de
descarga como sucederia en un aparato que busca la constancia, mas bien
parece que la accion lleva a incrementos de la tension por incorporacion
de nuevas vivencias.

La relacion de la accidn con los afectos es que estos tltimos co-deter-
minan la emergencia de las iniciativas, en aquel proceso organizativo que
explicamos cuando describimos el circuito Impulso-Iniciativa-Accién. Es-
te circuito y sus productos:las experiencias, son la contribucién del infan-
te a su propio desarrollo.

La respuesta del Ambiente (madre o subrogados) nunca falta. Puede
clasificarse en numerosos ejes interactivos, pero todos tienen dos extre-
mos posibles: aceptacion/facilitacion, rechazo/oposicién. Una actitud bisi-
ca de aceptacién -que aprendimos a cuantificar con un instrumento espe-
cifico (Hoffmann 1992a)- incrementa en proporciones muy significativas
los valores cuali-cuantitativos de la iniciativa del bebé respecto de un gru-
po contraste con actitud ambiental basica de rechazo/oposicion. Ademas
la especificidad vincular también quedé demostrada comparando comidas
dadas por la madre con comidas dadas por subrogados. En estos tltimos,
el desarrollo cuali-cuantitativo de las iniciativas es inferior y el indice de
conflictividad mucho mayor (cercano al 60% de diferencia). Las confronta-
ciones entre el bebé y su ambiente, luchas de voluntades, marcan la entra-
da al campo del acatamiento como opuesto a la preservacioén de la espon-
taneidad. Los precursores de esto son los fenémenos aversivos del bebé.

Estas observaciones realizadas en la situacién de alimentacién se con-
sideran validas en tanto la misma constituye una ventana a la interaccién.
Ademas la comida debe entenderse no sé6lo como una situacién de valor
en lo nutritivo, sino también en cuanto es una oportunidad para el desa-
rrollo psicolégico y social del individuo humano en evolucién.
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Estas corroboraciones llevan a hipoétesis sobre el desarrollo futuro
que seran estudiadas en: 1) tipo de vinculo, 2) desarrollo simbolico, tes-
teado en el juego, 3) adquisicion de capacidades cognitivas, 4) desarrollo
de relaciones con pares.

En lo teérico se establece la importancia que tienen, en la realizacion
de experiencias, las iniciativas conducentes a la accion propositiva. Estas
pueden derivar en consecuencias diferentes para el sujeto: desarrollo cog-
nitivo, perceptual y motor. Pero de mayor interés atn para ¢l campo del
psicoanalisis es la realizacion de experiencias de si.

Encontramos dos acepciones para estas experiencias; en la primera el
self es un continente procesador con su modalidad particular. Es el ambi-
to de’lo subjetivo.A la vez es buscador de experiencias, lo que se postula
te6ricamente como el metadeseo de la realizacion de experiencias. Es des-
de esta comprension que se extiende el circuito postulado aqui a cuatro
pasos: Gesto espontineo-Iniciativa-Accion-Realizacion de Experiencias.

La segunda acepcion es: el conjunto de experiencias que el self rea-
liza respecto de si mismo. Esto lo conceptualizamos como la organiza-
cién en tres niveles de las repercusiones de las experiencias para el si
mismo, especialmente aquellas que devienen del circuito Impulso-Ini-
ciativa-Accion-Reflejo Ambiental. Es aqui donde interviene la funcion es-
pecular tal como la reformulamos recientemente. La estratificacion de
estas experiencias $e da en tres niveles de complejidad creciente que
culminasid en las autoabstracciones, concepto mas conocido por el psi-
coanalisis, de adquisiciéon muy posterior a los dos primitivos niveles que
son no conceptuales y en parte pre-representacionales. Este proceso va
dando lugar a una cohesion creciente por progresiva integracion y per-
sonalizacién, procesos que durante este segundo semestre se superpo-
nen.

La mayor influencia del ambiente esta mas relacionada con el respe-
to de este proceso que en la educacion por via del acatamiento. Este ulti-
mo da lugar a una patologia por reaccion a las presiones del medio, ex-
presada en las estructuras de falso self. También hay otro camino de des-
vio del desarrollo normal, conceptualizado por la escuela argentina como
patologia de la adaptacion (Liberman 1981) que se exterioriza en las ma-
nifestaciones psicosomaticas de estos pacientes. :

El respeto no ha sido objeto de reflexion en el campo psicoanalitico.
Es un tema especialmente significativo durante el desarrollo temprano
por la gran asimetria de poder. Segin como sea el tratamiento recibido
por el bebé en este sentido, sera el desarrollo que €l haga de esta actitud
‘en su relacion con los demas. Este tema adquiere trascendencia en el cam-
po interpersonal, en la socializacién y posteriormente en el terreno de las
interacciones sociales y comunitarias. La relacion con el orden social, con
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el poder, con el otro, tiene una raiz importante en el respeto mutuo, que
nace a partir de estas primeras interacciones.

El respeto ambiental al que me refiero no implica prescindencia sino
encauzamiento, mediatizacion y facilitacion. La limitacion no queda ex-
cluida del encauzamiento, pero se trataria de limites que tienen como fi-
nalidad la proteccion y el cuidado, fisico y psicolégico, del infante. Toda
limitacion que provenga -y de hecho es imposible que no se manifieste-
de una necesidad por parte de la madre de corregir algo de su propia his-
toria, de sus escenarios representativos vinculados con el bebé fantasma-
tico, tiene mas posibilidades de limitar el desarrollo que de facilitarlo. Es
el origen de la cuota de “sino” que cada ser humano recibe y que también
transmitira, con las modificaciones del caso.

La negociacion aparece como la alternativa para los momentos de
confrontacion del ser en desarrollo con el ser ya existente de la madre (en
la salud), ambos con proyectos propios, a veces incompatibles. Pero aqui
se vuelve dificil la delimitacion con el campo de la patologia. La asimetria
de poder entre los dos sujetos esta muy volcada a favor de la madre. Esto
no quiere decir que el bebé no tenga recursos; el gran avance cientifico
de las ultimas dos décadas ha sido justamente probarla dotacion insospe-
chada del bebé. En el campo de la comunicacién preverbal se encontra-
ron importantes recursos, desplegados por el bebé, estimulantes de fun-
ciones maternas. También son evidentes las protestas, manifestaciones
aversivas, indicadores de conflictividad entre madre y bebé. Se exteriori-
zan de manera ruidosa y alteran la interaccion. Su estudio nos permitié
comprobar con qué asiduidad hay desencuentros. Los recursos maternos
ingresan con frecuencia en el campo de la violencia, si bien es necesario
observar esto con técnicas microanaliticas. Hemos presentado reciente-
mente un video “Violencia en los cuidados cotidianos” en el V Congreso
Mundial de la WAIPAD (Hoffmann et al 1992c¢).

Nos hemos preguntado, como equipo de investigacion, y en mi caso
en particular con un interés teérico desde el psicoanalisis, sobre el peligro
del desarrollo “maligno” por fuerzas primariamente destructivas que re-
quieren de una domesticacion temprana para evitar asi males mayores en
el futuro, fuera (dano) y dentro (culpa) del sujeto. La respuesta a la que he-
mos llegado es que esta posibilidad no aparece como un hecho constata-
ble, al menos con los recursos empleados hasta el momento. Las manifes-
taciones de agresividad del bebé aparecen como expresion de autoafirma-
cion moldeables por la actitud encauzadora. Queda también la negociacion
como alternativa de aprendizaje, tanto para el bebé como para la madre.

En nuestro estudio sobre las manifestaciones de aversividad y sobre
las confrontaciones hemos encontrado claras muestras de destructividad
reactiva tanto en las cinco categorias en que agrupamos a las primeras co-
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mo en las siete que estudiamos de las segundas. En un trabajo de este ti-
po tampoco seria posible dar una definicion tedrica sobre la naturaleza
de la agresividad sobre todo cuando nuestro material de observacion per-
tenece al segundo semestre, donde la relacion y el desarrollo personal tie-
nen ya una historia previa importante.

Parece tener sentido establecer el segundo semestre como una enti-
dad propia. En los desarrollos de diferentes autores queda identificado co-
mo distinto al primero y con diferencias respecto del segundo afio. Hasta
el presente no habia una descripcion especifica de este periodo. Segun es-
ta presentacion seria un espacio para la consolidacion de los logros del
Desarrollo Emocional Primitivo (Winnicott 1967) en todos sus aspectos:
integracion, personalizacion (que tenderian a confluir en este periodo) y
realizacion con expresiones de transicionalidad emergente y con desarro-
llo progresivo de la creatividad. En Stern es la adquisicion del sentido de
agencia (de los propios actos) junto con otras tres experiencias de si, lo
que resulta fundante, constituyéndose en el segundo semestre el self sub-
jetivo, cuyo eje organizante es la intersubjetividad: ...una busqueda deli-
berada de compartir experiencias acerca de los eventos y las cosas..”
(1985 p.128). Confirmandose asi nuestra propuesta de entender la inicia-
tiva, organizacion de la motricidad propositiva, como la fuente de expe-
riencias subjetivas constitutivas del ser.

La funcion materna durante este segundo semestre sigue siendo el
“handling” descripto originalmente por Winnicott con menor incidencia
del “holding” en tanto actitud fisica. Se agrega en cambio la funcion espe-
cular, especialmente tal como es planteada en la reformulacion que publi-
caramos en los ultimos anos (Hoffmann 1984, 1989a, 1992¢). Esta funcién
es mucho mas activa que aquella de las descripciones originales, partici-
pan ambos integrantes de la diada, tiene una secuencia de varios pasos y
es un organizante de las experiencias de si del bebé. Este modelo de fun-
cién especular permite incluir los componentes maternos de la respues-
ta (bebé fantasmatico e imaginario, los escenarios representativos y la ba-
se de los temas interactuados de Cramer y Stern).

Los logros del beb€, alcanzados mediante las iniciativas, se ven respal-
dados por el desarrollo progresivo de la voluntad propia del mismo. La
manifestacion principal de ésta se observa en las confrontaciones, en al-
gunas ocasiones verdaderas luchas por el poder.

Resumen

Se describen los acontecimientos mas significativos del segundo se-
mestre de la vida emocional. En base a experiencias empiricas y desarro-
llos tedricos realizados por el autor, se discuten las coincidencias con
otros desarrollos teoricos y observacionales.
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Se confirma la centralidad de la experiencia de si en la construccion
del psiquismo temprano y el rol de la iniciativa como. organizacion pro-
positiva de la motricidad, a partir de los gestos espontaneos o manifesta-
ciones esenciales del self verdadero (o nuclear). Esto constituira un pri-
mer nivel de organizacion. El rol del Ambiente es visto como facilitador o
adverso a estos desarrollos. Los motivos para una actitud o la otra se bus-
can en la vida fantasmatica de la madre y en sus actitudes preconcientes.
Entre las funciones maternas se describe la importancia de la funcién es-
pecular, en el sentido ampliado que le da el autor. Junto a la iniciativa co-
mienza a observarse una creciente manifestacion de la voluntad propia
en sentido activo, exteriorizada en las luchas y confrontaciones con el am-
biente para respaldar las iniciativas. El esfuerzo del Ambiente para supri-
mir dichas expresiones (las iniciativas primero y las expresiones de volun-
tad después) llevan al acatamiento. Este se conceptualiza como la puerta
a dos tipos de patologias: a) de reaccion, con la formacion de estructuras
no auténticas de self (falso self) y b) de sobreadaptacion, con predominio
de expresiones psicosomaticas. La alternativa de la negociacion, en la que
nos hemos interesado en los Ultimos anos promete ser un campo de in-
vestigacion capaz de dar muchas satisfacciones, tanto en el terreno teori-
co como en el clinico (prevencion, intervencion temprana).

1. En lo sucesivo cuando escribamos Ambiente con A maytscula, serd una for-
ma de referirnos a la madre, sus substitutos y el entorno propio a ella. Esto
fue descripto por Winnicott como capas sucesivas que rodean al bebé: bebé
con madre, familia nuclear, familia ampliada, comunidad. Emde expresa algo
similar al referirse a ambiente especifico (1981). Esto es similar también a la
concepcién de red social sostenedora que sustenta la corriente sistémica.

2. Tenemos gran cantidad de observaciones, registradas en 9 videos editados pa-
ra presentaciones cientificas. 4 !
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